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Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie chordb
zakaznych i Prezesa Polskiego Towarzystwa Epidemiologow
| Lekarzy Chordb Zakaznych z dnia 15-03-2020

W obecnej sytuacji epidemiologicznej zwigzanej ze stwierdzeniem transmisji lokalnej koronawirusa SARS-CoV-2
w Polsce, zgodnie z zaleceniami ECDC rekomenduje sie przyja¢ nastepujacy sposéb postepowania:

Osobga spetniajaca kryteria przypadku podejrzanego o COVID-19 jest pacjent z ostra infekcjg drég oddechowych
o nagtym poczatku i przynajmniej z jednym z objawéw:

- kaszel,
- goraczka,
- dusznosc.

Dodatkowo prawdopodobienstwo COVID-9 wzrasta, jesli wystgpito jedno z ponizszych:

a) bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19 w ostatnich 14 dniach
lub

b) wywiad podrézy lub pobytu w ostatnich 14 dniach, liczac od poczatku choroby, w regionie w ktérym
odnotowano zachorowania na COVID-19

lub

c) ciezki stan wymagajacy hospitalizacji przy braku innej etiologii mogacej ttumaczy<¢ obraz kliniczny.
W kazdej jednostce ochrony zdrowia, do ktérej sie taka osoba zgtosi, nalezy stosowac nastepujacq procedure:
1. pacjent wypetnia ankiete

2. personel jednostki ochrony zdrowia postepuje zgodnie z podanym ponizej algorytmem postepowania.

Aktualizowano 15.03.2020r.

NFZ - Komunikat do swiadczeniodawcow POZ w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

W celu minimalizacji ryzyka transmisji infekcji COViD-19 poprzez ograniczanie osobistych kontaktéw z pacjentami,
Centrala NFZ przypomina, ze na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej oraz zarzadzenia
Nr 177/2019/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 30 grudnia 2019 roku w sprawie warunkéw zawierania i realizacji Swiadczen
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, mozliwe jest udzielanie swiadczen w postaci teleporad w zakresach
lekarza POZ, pielegniarki POZ i potoznej POZ.

W ramach teleporady mozna tez wystawi¢ np. e-recepte, zlecenie elektroniczne na wyroby medyczne, przekazujac
pacjentowi numer, ktérym pacjent postuzy sie podczas jego realizacji.

Jednoczesnie Centrala NFZ wskazuje, ze teleporady moga by¢ udzielane, sprawozdawane lub rozliczane wytacznie
w sytuacji, gdy zakres niezbednych czynnosci do zrealizowania na rzecz pacjenta, nie wymaga osobistej obecnosci

personelu medycznego.

Zrédfto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dia-swiadczeniodawcow,7644.htm/



Algorytm postepowania z osobami z podejrzeniem COVID-19

Kazdy pacjent zgtaszajacy sie do kazdej placéwki ochrony zdrowia
i/lubSOR/Izby Przyjec z podejrzeniem COVID-19 otrzymuje i zaktada maske
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A1. Pacjent bezobjawowy

« Otrzymuje ulotke informacyjng - do pobrania
na naszej stronie.
- Postepuje zgodnie z podanymi zaleceniami

zakrywajgca nos i usta oraz otrzymuje zalecenie zachowania odlegtosci co
1 M najmniej Tm od innych oséb i wypetnia ankiete - do pobrania na naszej stronie.

A. Pacjent bezobjawowy

A2, Pacjent bezobjawowy z kontaktu z osobg
z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2

« Otrzymuje ulotke informacyjng - do pobrania
na naszej stronie.
« Postepuje zgodnie z podanymi zaleceniami

_ ) B. Pacjent z objawami
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B1. Pacjent skapo objawowy
T<38°C, liczba oddechéw <20/min, Sa0_>95 %

N2

Skierowac do pomieszczenia
zapewniajacego izolacje.

- Konsultacja lekarska

w ciggu 4 godzin

N2

Zgtosi¢ podejrzenie do
SANEPID-u w celu wdrozenia
odpowiednich procedur

* Witaczy¢ leczenie objawowe

+ Odestac do obserwacji w domu
lub miejsca wskazanego przez
SANEPID

5

Ocena pielegniarki/ratownika medycznego:
cieptota ciata, liczba oddechdéw, ewentualnie SaO2

N

B2. spetniony ktorykolwiek z warunkoéw:
T>38°C, liczba oddechow >20/min; Sa0,<95%

N2

+ - Skierowac do pomieszczenia
zapewniajacego izolacje
- Konsultacja lekarza w pierwszej
kolejnosci
- Wdrozenie postepowania ratujgcego
zycie, jesli niezbedne

N2

+ Zgtosi¢ podejrzenie do
SANEPID-u w celu wdrozenia
odpowiednich procedur

N2

Kontakt z najblizszym oddziatem
zakaznym dedykowanym COVID-19




